
 

MENÚ SEPTIEMBRE 
 

 LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

PLATILLO  PRINCIPAL 
Omelette con queso 

 
Sándwich de   jamón 

 
Quesadilla con queso  Enfrijoladas Hotcakes 

FRUTA O VERDURA 
Yogurt natural con 

arándanos 
Fresas con crema          Manzana                 Flan Danonino 

BEBIDA Agua de sabor Agua natural Agua de sabor Agua natural Agua de sabor 

 

 LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

PLATILLO  PRINCIPAL Sopa de codito con 
jamón 

Rollitos de pollo con 
zanahoria y queso 

Albóndigas 
 

Tortas de papa con 
nopales  

Lentejas con salchicha 

FRUTA O VERDURA Melón Uvas Papaya Sandía Plátano 

BEBIDA Agua de sabor Agua natural Agua de sabor Agua  natural Agua de sabor 

 

 LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

PLATILLO  PRINCIPAL Tinga de pollo 
 

Suspensión Calabazas con 
salchicha 

Tacos dorados de 
pollo 

Pan francés 
          

FRUTA O VERDURA Manzana de Guayaba Duraznos en almíbar Gelatina 

BEBIDA Agua de sabor labores Agua de sabor Agua natural Agua de sabor 

 

 LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

PLATILLO PRINCIPAL  
Picadillo 

Tortitas de carne     
molida 

Burrito de queso con 
frijoles  

Brocheta de salchicha 
con queso 

CONSEJO  

FRUTA O VERDURA Sandía  Papaya  Mango Arroz con leche TÉCNICO 

BEBIDA Agua de sabor     Agua natural Agua de sabor Agua natural  
              

 


